
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERNÄHRUNG UND DEMENZ 
 

 

Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen. Menschen mit demenziellen Erkrankungen 

lehnen oftmals Nahrungsmittel ab, die sie früher gerne mochten. Es fällt ihnen zunehmend 

schwerer mit Besteck zu essen. Während der Mahlzeit entsteht oft eine gereizte Stimmung. 

In diesem Seminar wird zunächst erläutert, was eine Demenz ist. Zusätzlich lernen die 

Teilnehmenden woran man z.B. Dehydration und Fehlernährung erkennt. Darauf aufbauend wird 

im Seminar vermittelt, wie Menschen mit Demenz wertschätzend und ihren individuellen 

Fähigkeiten entsprechend bei der Nahrungsaufnahme unterstützt werden können.  

 
Die spezifischen Kursthemen werden umrahmt von Erfahrungsaustausch und Reflexion. 
 
Die Teilnehmenden werden gebeten einen Joghurt, Quark oder Pudding ihrer Wahl, einen Löffel 
und ein Handtuch mitzubringen.  

 
Die spezifischen Kursthemen werden umrahmt von Erfahrungsaustausch und Reflexion. 
 

Termin:  Freitag, 06. Juni 2025, 09:00 – 16:00 Uhr (8 Ustd.) 

 

Referentin:  Bettina Andreeff 
(Fachdozentin im Gesundheitswesen, Fachbeauftragte Demenz) 

 

Ort:  Caritas Seniorenzentrum St. Josef, Rheinlandstr. 24,  

42579 Heiligenhaus 

Kosten:  100,00 € 

 

Anmeldung/  0211 - 2495223 

Information:  fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de 

PRAXISSEMINAR 
 

für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz (- geeignet gemäß §§ 53c und 45a SGB XI -) 
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