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ZERTIFIKATSKURS NEUROKINETIK®

Die Ausbildung befahigt die Teilnehmer*innen zur Planung und Durchfihrung von
NeuroKinetik®-Ubungsstunden. Ziel des Trainings ist die Férderung der individuellen
Hirnleistungsfahigkeit und der kognitiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung
neuronaler Netzwerke (Neuroplastizitdt). Dies geschieht insbesondere durch
motivierende, herausfordernde, komplexe Bewegungsiibungen, die sowohl Gehirn-
strukturen und Gehirnprozesse optimieren als auch positiv auf motorische Kompetenz
und das Sinnessystem wirken.

Neurokinetik® eignet sich bei alteren Menschen hervorragend zur Demenzpraven-
tion. Zudem unterstitzt es die motorische und kognitive Bewaltigung des Alltags (z. B.
geistige Flexibilitat, Sturzprophylaxe).

Das Training macht Spafd und ist fur alle (auch schon fir Vorschulkinder!) geeignet,
die etwas fur ihre geistige Gesundheit und kognitive Flexibilitat tun wollen oder diese
anderen nahebringen mochten.

Die spezifischen Kursthemen werden umrahmt von Erfahrungsaustausch und Re-
flexion.

Teilnehmende aus dem Seminar ,Gehirngesundheit im Alter” in 2024 haben Vorrang.

Termin: Do., 13. und Fr., 14. Marz 2025, 09:00 — 16:00 Uhr (16 Ustd.)

Referent*in: Beate Esch
(Diplom-Sportwissenschaftlerin, NeuroKinetik®-Ausbilderin, DJK-Sportreferentin)

Hans-Peter Esch
(Sportlehrer und Inhaber mehrerer Fachsportlizenzen)

Ort:  Begegnungsstatte GerberstraRe, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

Kosten: 200,00 €

Anmeldung/ 0211 - 2495223
Information: fachstelle-demenz@-caritas-mettmann.de Kosten: 200,00 €
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