
 

 

 

 

 

 

 

 

 

BERÜHRENDE KOMMUNIKATION 
Dieses Seminar bietet die Möglichkeit einen Tag lang miteinander einen nonverbalen 

Zugang zur Welt von Menschen mit Demenz zu suchen und zu finden. Durch die 

Aktivierung der Wahrnehmungsbereiche und die Anregung primärer Körper- und 

Bewegungserfahrungen kann Kommunikation mit Menschen mit Demenz auf einer 

neuen Ebene stattfinden. Berührende Kommunikation stärkt zwischenmenschliche 

Beziehungen und gibt Menschen mit Demenz ein Stück mehr Lebensqualität.  

Inhalte: 

• Diagnostik und Verlauf der Alzheimer Demenz 

• Signifikante Unterschiede zur Frontotemporalen Demenz und zur Lewy-Body-

Demenz 

• Definition und Anwendungsgebiete der basalen Stimulation 

• Begriffsklärung Habituation, Körperbild und basale Sinne 

• Physiologische Abläufe bei Berührungen 

• Erarbeitung von Berührungsqualitäten in der Pflege und deren 

Anwendungsmöglichkeiten in der Pflege 

 
Die spezifischen Kursthemen werden umrahmt von Erfahrungsaustausch und 
Reflexion. 
 

Termin:  Freitag, 04. April 2025, 09:00 – 16:00 Uhr (8 Ustd.) 

 

Referentin:  Bettina Andreeff 
(Fachdozentin im Gesundheitswesen, Fachbeauftragte Demenz) 

 

Ort:  Caritas Seniorenzentrum St. Josef, Rheinlandstr. 24, 42579 

Heiligenhaus 

Kosten:  100,00 € 

 

Anmeldung/  0211 - 2495223 

Information:  fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de  

PRAXISSEMINAR 
 

für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz (- geeignet gemäß §§ 53c und 45a SGB XI -) 
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