
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEGLEITUNG UND ASSISTENZ DURCH LEICHTERE 

KOMMUNIKATION MIT MENSCHEN MIT UNTERSCHIEDLICHEN 

EINSCHRÄNKUNGEN 
 

Im Laufe des Lebens kann sich die Kommunikation verändern, durch eine Einschränkung 

und/oder eine Erkrankung werden z. B. sprachliche Äußerungen undeutlicher und gefühlsmäßige, 

körperlich ausgedrückte Äußerungen werden deutlicher.  

Hilfreich ist es vertraut zu werden mit den eigenen und fremden Anteilen in einer Kommunikation  

• Wir üben uns im wohlmeinenden und wertschätzenden Umgang/Handeln 

• Wahrnehmungsübungen zu körperlich ausgedrückter (non-verbaler) Kommunikation.  

• Kleine Übungen ermöglichen die Welt der Menschen mit dementiellen und anderen 

Einschränkungen besser zu verstehen, um Handlungsmöglichkeiten auch in schwierigen 

Kommunikationssituationen zu entwickeln.  

• Ziel ist es, allen Beteiligten das Gefühl zu vermitteln: „Du bist gut so wie du jetzt gerade 

bist.“ 

Termine:  Mittwoch 08. + 15. Oktober 2025 von 09:00 – 12:15 Uhr  

Referentin:  Monika Thöne, Pädagogin 
(Dipl. Pädagogin, integrative Tanztherapeutin DGT) 

Ort: Caritas-Altenstift - Vinzenz von Paul-Haus, Schumannstr. 2-4,  

40822 Mettmann 

Kosten:  100,00 € 

 

Anmeldung/  0211 - 2495223 

Information:  fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de 

PRAXISSEMINAR 
 

für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz (- geeignet gemäß §§ 53c und 45a SGB XI -) 
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