Sonderveranstaltungen

Caritas-Netzwerk Mettmann

Dienstag, 02.07.2024 15.30-17.00
Bilder-Ausstellungseréffnung

»Anpassung an die Klimakrise — aber wie?*

Der Kinstler Michael Funcke-Bartz stellt einige
seiner Bilder vor und greift das Thema ,Klimakrise*
in seinem Vortrag auf.

Anschliel3end findet eine Diskussionsrunde statt.

Kontakt & Anmeldung unter 02104 22761

vAg
<Ol> SOMMERPAUSE
pVA vom 29. Juli bis 18. August 2024

Das Caritas-Netzwerk Mettmann wiinscht
Ihnen wunderschéne Sommertage,
tolle Begegnungen und viel Gesundheit!

Freitag, 23.08.2024 14.00 - 18.00
,Der Letzte Hilfe Kurs“ — Am Ende wissen wie
es geht (Teilnehmenden-Anzahl begrenzt!)

Der Hospizverein vermittelt das ,kleine 1x1

der Sterbebegleitung®:

Das Umsorgen von schwerkranken und
sterbenden Menschen am Lebensende.

Der Kurs ist kostenlos!

Anmeldung bis zum 15.08. unter 02104 22761
oder netzwerk-mettmann@caritas-mettmann.de

14.00 - 16.00

Jeden 3.Samstag im Monat
20.Juli, 17.August, 21.September

Kleidertausch — Tauschen statt kaufen
Bis zu 10 Kleidungsstiicke mitbringen,

sich umschauen und mitnehmen was gefallt
Kontakt & Information: 02104 22761

RepararturCafé NICHT INTAKT

Defekte Gerate und Gegenstande

reparieren lassen

Kontakt & Anmeldung: nicht-intakt-treff@posteo.de

Sonderveranstaltungen

Caritas-Netzwerk Mettmann
Mittwoch, 28.08.2024 09.00-11.00
»Wir im Quartier” im Café Einblick
Gemeinsame Veranstaltung der finf Begeghungs-
statten Mettmanns
Kontakt: Anita Hungele 02104 22761

»Leben mit Demenz“ Kurs (Module)

Freitag, 06.09.2024 14.00 - 18.30
Modul 1: Demenz

Modul 2: Menschen mit Demenz verstehen

Modul 3: Bewaltigungsstrategien fur Pflegende

Samstag, 07.09.2024 09.00 - 13.30

Modul 4: Krisenbewaltigung fur Pflegende

Modul 5: Entlastungsmdglichkeiten fur Pflegende

Modul 6: Rechtliche & finanzielle Unterstiitzungs-
moglichkeiten

Freitag, 20.09.2024 14.00-17.00
Modul 7+8: Demenz Zuhause bewaltigen

Der Kurs ist kostenlos!

Anmeldung erforderlich bis zum 30.08.2024
unter 02104 22761 oder per Email
an netzwerk-mettmann@caritas-mettmann.de

Caritas fur den Kreis Mettmann

Anita Hungele

Telefon: 02104 22761

Mobil 0157 80601134
netzwerk-mettmann@caritas-mettmann.de
Erreichbarkeit: Mo, Di, Do, Fr 08:00 — 13:00 Uhr

Helfen Sie uns Helfen!

Spendenkonto: Pax Bank eG Kéln

IBAN: DE31370601930000011010

BIC: GENODED1PAX

Verwendungszweck: Caritas-Netzwerk Mettmann
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