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Familienprogramm 2025
1. Halbjahr

MAI/JUNI/JULI
„Manege frei - wir machen unseren Zirkus selber“

Zirkusprojektwoche mit abschließendem Kitafest

Vom 12.05.25 – 16.05.2025 haben wir eine Zirkuspro-

jektwoche in Kooperation mit dem Hildener Mitmachzir-

kus in der Kita. 

Den Abschluss bildet das Zirkusfest mit Aufführung 

am 16.05.2025, 16 - 18 Uhr in der Kita.

Elternabend kindliche Entwicklung - was passiert in 

den ersten 6 Jahren

„Kinder sind wie Blumen. Man muss sich zu ihnen nieder-

beugen, wenn man sie erkennen will“ – Friedrich Fröbel

Welche Meilensteine der kindlichen Entwicklung bis 6 

Jahre prägen diese und welche Rolle nehmen die Eltern 

dabei ein? 

Manchmal braucht es einfach ein bisschen mehr Wissen 

über das, was Kinder zu welchem Zeitpunkt beschäftigt. 

So entsteht mehr Verständnis und damit vielleicht auch 

in der ein oder anderen Situation mehr Gelassenheit und 

Ruhe.

 Wann: 20.05.2025; 19:00 Uhr

 Referentin: Anja Reinecke-Schäfer

Eltern-Kind-Bewegungszeit

Jeden Mittwochvormittag kommt ein Übungsleiter vom 

HAT fi t in die Kita. An diesem Tag möchte sich das Team 

vom HAT fi t bei Ihnen vorstellen und mit Ihnen und Ihren 

Kindern ein Bewegungsangebot durchführen. 

 Wann: 16.05.2025

 Referent: Übungsleiter Stefan Kaltenbach

Yoga Schnupperworkshop für Erwachsene

Bei gemütlichem Beisammensein lernen Sie die Grund-

kenntnisse kennen. Anfänger sind herzlich willkommen. 

Bitte bringen Sie eine Matte und ein Handtuch mit.

Liebe Eltern, liebe Interessierte,

Sie haben Interesse an einem Kurs oder offene Fragen?
Antworten zu allen Belangen gibt Ihnen gerne die Leiterin 
Klaudija Zivaljic.
Anmeldungen bitte schriftlich, per E-Mail oder persönlich im 
Familienzentrum.

 Wann: 24.05.2025 ; 10:00 - 14:00 Uhr

 Referentin: Frau Teuchert

Englich-Erlebniskurs für Eltern und Kinder

An diesem Eltern-Kind-Nachmittag gibt Ihnen Frau Tang mit 

Sparky einen Einblick in die Erlebniswelt der „Englischkin-

der“. Englischsprachige Lieder, Reime und Spiele werden 

gemeinsam erlebt.

 Wann: 26.06.2025; 15:00 Uhr

 

Kleines Pony

Immer mehr fehlt den Kindern der Bezug zur Natur und zum 

eigenen Körper und ein generelles Selbstbewusstsein. Tiere 

können dieses stärken! Wir lernen daher die Ponys Poldi, 

Perla oder Löwe kennen. Sie werden geputzt, gefüttert, ge-

führt und natürlich reiten wir auch einige Runden auf dem 

Kita-Gelände. Wenn es besser passt, machen wir stattdes-

sen einen Spaziergang. Beides ist verbunden mit vielen Infos 

zum Ponyleben und lustigen Spielen, die Vertrauen zu den 

Tieren aufbauen. Zum Schluss erfolgt eine Basteleinheit, um 

noch eine Erinnerung mit nach Hause nehmen zu können.

 Wann: 28.06.2025; 14 – 17 Uhr

 Teilnehmer: Erwachsener mit Kind im Alter von 2-4  

 Jahren

 Referentin: Birgit Schmid

Abschluss-Gottesdienst und Feier der Weltmeister-

Maxis

Wir feiern den Abschied der Weltmeister-Maxis in der St. 

Jacobus Kirche mit anschließendem gemütlichem Beisam-

mensein in der Kita.

 Wann: 04.07.2025 um 16 Uhr

 Teilnehmer: Eltern und Kinder



 

FESTE TERMINE
Sprechstunde der psychologischen Beratungsstelle

- mit Herrn Köhler Özen und Frau Rosing

Bitte den Aushang in der Kita beachten!

Caritas-Familienbüro

Hilfen, Beratung und Vermittlung aus einer Hand

• Mutter-Kind-Kuren, Kinderkuren

• Familienpfl ege

• Haushalts-Organisations-Training

• Flexible erzieherische Hilfen

• Familien unterstützender Dienst für Menschen mit Be-

hinderung und ambulant betreutes Wohnen

Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat: 8:30 Uhr - 10:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Manon Gröning

Tel: 0 20 58 - 13 75

Familienbuero@caritas-mettmann.de

Musikschule

Jeden Donnerstagvormittag fi ndet musikalische Früherzie-

hung für Kinder im Familienzentrum statt. Eine Anmeldung 

ist nicht erforderlich.

Jeden Donnerstagnachmittag fi ndet der elementare Musik-

unterricht für Kinder im Familienzentrum statt. Die Anmel-

dung hierfür erfolgt über die Musikschule.

 Referentin: Frau Hansen

Logopädie

Jeden Montag- und Donnerstagvormittag fi ndet Logopädie 

in Zusammenarbeit mit der Praxis Primalog im Familienzen-

trum statt. Die Anmeldung erfolgt über die Praxis Primalog.

Ergotherapie

Jeden Dienstagvormittag fi ndet Ergotherapie in Zusammen-

arbeit mit dem Therapiezentrum am Bahnhof im Familien-

zentrum statt. Die Anmeldung erfolgt über Frau Lange vom 

Therapiezentrum.

Bewegungsförderung

Jeden Mittwoch fi ndet im Bewegungsraum mit einem 

Übungsleiter vom HAT fi t in Kleingruppen Bewegungsförde-

rung statt. Pro Halbjahr gibt es dazu einen Elternnachmittag. 

Infos folgen.

JANUAR/FEBRUAR
Gottesdienst Heilige 3 Könige 

Wir feiern im Verbund mit allen kath. Kitas in unserer Kirche 

„St.Jacobus“ die heiligen 3 Könige. Alle Familien sind will-

kommen!

 Wann: 08.01.2025; 14:30 Uhr

KInderyoga

Im Januar geht der Kurs für die 4-jährigen Kinder weiter. Un-

ter Anleitung pädagogischer Fachkräfte fi ndet der Kinder-

kompetenzkurs zur Förderung der Wahrnehmung, Körper-

spannung, Beweglichkeit u.v.m. statt.

 Wann: Januar 2025 - Februar 2025

 Referentin: Andrea Kopietz

Trommel-Nachmittag mit Kiki

Kiki Hansen von der Musikschule Hilden lädt zum Trommel-

Familiennachmittag ein. Eltern trommeln gemeinsam mit ih-

ren Kindern und bekommen die Möglichkeit, Musik in das 

Leben der Kinder und ihrer Familien zu integrieren. Durch 

den ganzheitlichen Ansatz wird die Gesamtentwicklung des 

Kleinkindes positiv beeinfl usst. 

Ein Spaß für Groß und Klein.

 Wann: 21.02.2025; 15:00 - 16:00 Uhr

Für Eltern und Interessierte 

„Sprachentwicklung bei Mehrsprchigkeit“

Wo Menschen verschiedener Nationalität, Kultur und Re-

ligion zusammenleben, wachsen Kinder zunehmend mit 

zwei oder mehreren Sprachen auf. Für die betroffenen 

Eltern und Pädagogen ist der Verlauf der zweisprachigen 

Sprachentwicklung immer wieder spannend: Wie gehen 

Kinder mit den Sprachsystemen um? Welche Schwierig-

keiten können auftreten? Wie können Eltern / Erzieher / 

Lehrer die Kinder fördern?

Antworten auf diese und andere Fragen zur mehrsprachi-

gen Erziehung erhalten Sie in dieser Veranstaltung. Die 

Referentin Tanja Nicastro (Logopädin und Mutter zwei-

er zweisprachig aufwachsender Kinder) erläutert Ihnen 

grundlegende Begriffe und Erklärungsansätze zur Ent-

wicklung zweisprachiger Kinder, um auf dieser Basis prak-

tische Tipps zur Unterstützung zweisprachiger Sprachent-

wicklung zu geben. Gleichzeitig besteht die Möglichkeit 

auf individuelle Fragen einzugehen.

 Wann: 26.02.2025; 19:00 Uhr

MÄRZ/APRIL
Aschermittwoch Gottesdienst

Wir feiern den Aschermittwoch-Gottesdienst in der Kirche 

St. Jacobus. Alle sind herzlich willkommen!

 Wann: 05.03.2025 ; 14:30 Uhr

Der Spinnenmann

Eltern-Kind-Aktion in Kooperation mit dem Aquazoo 

Düsseldorf

Spinnen können faszinieren oder auch Angst verbreiten. 

Eltern und Kinder lernen den Körperbau von Spinnen und 

ihre Lebensbedingungen kennen. 35000 verschiedene 

Spinnenarten sind auf der ganzen Welt bislang bekannt 

und Spinnen sind im bestehenden Öko-System eminent 

wichtig. Der Spinnenforscher Dr. Loksa (freier Mitarbeiter 

im Aquazoo Düsseldorf) bringt seine achtbeinigen Freun-

de mit und stellt sie den Teilnehmer und Teilnehmerinnen 

vor.

 Wann: 27.03.2025; 15:00 Uhr

 Teilnehmer: Erwachsene und Kinder ab 4 Jahre

Online-Elternabend zum Projekt

Emotionale Schulvorbereitung

„Ich freu‘ mich auf die Schule!“ – Eine Aussage, die wohl 

die meisten Vorschulkinder bestätigen werden! Dass ne-

ben vielen spannenden und neuen Erfahrungen aber auch 

ganz eigene Probleme und Konfl ikte auf sie warten, ist 

den zukünftigen I-Dötzchen natürlich noch nicht bewusst!

In dem Elternabend bekommen Sie weitere Informatio-

nen zum Thema Präventionsarbeit mit Kindern und Ideen 

für den Alltag, um die emotionale Entwicklung der Kinder 

zu unterstützen. Das Projekt startet für die Kinder Anfang 

Juni.

 Wann: 08.04.2025; 19:00 Uhr online

 Referent: Wellnitz Konfl iktkommunikation

Offenes Frühlings-Elterncafé

Frau Anna Castrogiovanni, unsere PlusKita-Kraft, lädt zum 

gemütlichen Austausch ein. Es wird ein gemütlicher Nach-

mittag mit Kaffee/Tee und Gebäck und wer möchte kann 

auch etwas Österliches dabei gestalten. Ganz ungezwun-

gen! Ihre Kinder werden in dieser Zeit vom pädagogischen 

Personal betreut oder basteln mit!

 Wann: 09.04.2025; 14:30 - 16:00 Uhr

Oster-Gottesdienst in St. Konrad

Wir feiern im Verbund mit allen kath. Kitas einen gemein-

samen Ostergottesdienst. Alle sind herzlich willkommen!

 Wann: 23.04.2025; 14:30 Uhr

Caritas-Familienbüro


