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Familienzentrum 

St. Josef 

Caritas- 
Kinder- und Familienzentrum
St. Josef

Wülfrather Str. 2

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02056-6782

E-Mail: kita-st.josef@caritas-mettmann.de 

Familienprogramm 2025
1. Halbjahr

Caritas- 
Kinder- und Familienzentrum St. Josef
Einrichtungsleitung Marleen Elsner
Wülfrather Str. 2
42579 Heiligenhaus
Tel.: 02056-6782
E-Mail: kita-st.josef@caritas-mettmann.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 7:30 - 16:30 Uhr

Wie können Eltern/Erzieher/Lehrer die Kinder fördern?  
Antworten gibt die  Referentin (Logopädin und Mutter 
zweier zweisprachig aufgewachsener Jugendlicher) 
sie erläutert grundlegende Begriffe und Erklärungsan-
sätze zur Entwicklung, um auf dieser Basis praktische 
Tipps zur Unterstützung zu geben. Es besteht die Mög-
lichkeit auf individuelle Fragen einzugehen.

Bienenfreunde - Wildbienenhotels bauen
Für Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren

 Freitag, 09. Mai 2025
 Uhrzeit: 14:30 Uhr - 16:45 Uhr
 Referent: Gregor Undorf

Der Frühling bringt uns die ersten warmen, sonnigen 
Tage und mit ihnen die Frühlingsblumen und Bienen. 
Das wollen wir nicht ungenutzt lassen und den Bienen 
etwas unter die Arme oder besser Beinchen greifen. 
So schnappen wir uns Holzbalken, Röhrchen, Dosen 
und Werkzeuge und machen uns daran kleine Wildbie-
nenhotels als Nisthilfe zu bauen. Rundherum gibt es 
natürlich noch ein paar Ideen, was wir sonst so ma-
chen können, um den getigerten Fliegern zur Seite zu 
stehen.

Hallo kleines Pony
Für Eltern mit ihren Kindern von 4-6 Jahren

 Freitag, 07. Juni 2025
 Uhrzeit: 14:30 Uhr - 17:30 Uhr

Immer mehr Kindern fehlt der Bezug zur Natur und zum 
eigenen Körper. Und ein generelles Selbstbewusst-
sein. Tiere können dieses stärken! Wir lernen daher 
die Ponys Poldi, Perla oder Löwe kennen! Sie werden 
geputzt, gefüttert, geführt und natürlich reiten wir auch 
einige Runden auf dem Kita-Gelände. Wenn es besser 
passt, machen wir stattdessen einen Spaziergang. 
Beides ist verbunden mit vielen Infos zum Ponyleben 
und lustigen Spielen, die Vertrauen zu den Tieren auf-
bauen. Zum Schluss erfolgt eine Basteleinheit, um 
noch eine Erinnerung mit nach Hause nehmen zu kön-
nen.

Achtung: Die Anmeldefrist läuft jeweils spätestens 10 
Tage vor Angebotsbeginn ab. Sofern Sie eine Zusage 
Ihrer Anmeldung bekommen haben, informieren wir Sie 
umgehend, falls das Angebot kurzfristig abgesagt wer-
den muss.

Bitte melden Sie sich persönlich, per Telefon oder 
per E-Mail  in unserem Familienzentrum an.



Caritas-Familienbüro
Hilfen Beratung und Vermittlung aus einer Hand

•	Infos zu Mutter-Kind, Vater-Kind oder Mütter-Kuren
•	Flexible Hilfe zur Erziehung/ Familienpflege
•	Familienunterstützender Dienst für Menschen mit Be-

hinderung (FUD)
•	Kooperation mit externen Beratungsstellen und  

sozialen Diensten
•	Infobörse mit vielen interessanten Themen

Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
 Jeden ersten Dienstag im Monat
 Uhrzeit: 8:30 - 10:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Manon Gröning
Tel: 0174-2089786
Familienbüro@caritas-mettmann.de

Erziehungsberatung

Bergische Diakonie Wülfrath und Heiligenhaus
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Auswahl der Angebote:

•	Unsicherheiten und Schwierigkeiten in der Erziehung
•	Fragen zur Entwicklung der Kinder
•	Belastungen im Zusammenleben der Familie
•	Entwicklung von Lösungsmöglichkeiten
•	Schulpsychologische und heilpädagogische Diagnostik
•	Zusammenarbeit mit Familienzentren, Kitas, Schulen 

und anderen Einrichtungen (in Abstimmung mit Eltern)
•	Förderangebote bei Lernstörungen

Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
 Jeden vierten Freitag im Monat
 Uhrzeit: 9:00 - 10:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Katzer, Diplom-Sozialpädagogin, 
systemische Familientherapeutin
Tel: 02056-22218
ebheil@bergische-diakonie.de

Spielgruppen: Eltern -  Kind Gruppe
Treff für Mütter, Väter und andere Bezugspersonen mit 
ihren Kindern im Alter von der Geburt bis 3 Jahre. Es ist 
ein kostenfreies Angebot. Erwachsene und Kinder haben 
die Möglichkeit soziale Kontakte zu knüpfen. Kinder spie-

len, lachen und singen in Gemeinschaft mit Gleichaltrigen 
und lernen ihre vielleicht spätere Kita kennen. Eltern haben 
Raum und Zeit sich über ihre Anliegen, Wünsche und Fra-
gen zur Erziehung auszutauschen.
 1x wöchentlich donnerstags
 Uhrzeit: 15:15 - 16:15 Uhr
Spielgruppenleitung: (Tagespflegemutter) Frau Tackenberg
Ausgeschlossene Zeiten sind Kita interne Urlaubszeiten.
Anmeldung (verbindliche Zusage) über Kita-Leitung Frau 
Elsner. 
Ansprechpartnerin: Frau Tackenberg Tel: 0172-2023267

Elterncafé: Treffpunkt für Eltern
Austausch und gemütliches Beisammensein. 
Termine hängen in der Kita aus oder können telefonisch 
bei der Einrichtungsleitung Frau Elsner erfragt werden.
1 x monatlich

 Uhrzeit: 09:00 - 11:00 Uhr

Themenbezogene Veranstaltungen

Themenbezogene Veranstaltungen finden für Kita-Familien, 
Interessenten, Freunde und Bekannte, statt. Diese Veran-
staltungen wechseln inhaltlich mit Anbieter und Referent*in.

Wir laden alle Interessenten recht herzlich ein. Nehmen Sie 
das Angebot wahr und besuchen Sie uns, auch wenn Sie 
keine aktiven Eltern unserer Einrichtung sind. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

FEBRUAR - MÄRZ
Interkulturelles Kochen
Für Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

 Montag, 03. Februar 2025
 Uhrzeit: 14:30 Uhr – 17:30 Uhr
 Referentin: Michaele Brinsa

Reisen Sie mit uns in verschiedene Länder Südeuropas 
und lernen Sie schnelle, gut vorzubereitende Gerichte/
Snacks für die Familienküche kennen. Lassen Sie uns den 
Urlaub schmecken. Die leckeren Köstlichkeiten werden an-
schließend in geselliger Runde verkostet.

Hokuspokus Fidibus -  Zauberworkshop
Für Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

 Freitag, 14. Februar 2025
 Uhrzeit: 14:30 Uhr – 17:30 Uhr
 Referent: Harald Hartmann

Zauberer Harald Hartmann führt den Kindern nicht nur 
etwas vor, er zaubert und spielt mit ihnen! Die Kinder 
tauchen ein in die Welt der Zauberkunst. Man braucht 
zur Präsentation keine Fingerfertigkeiten, denn die Tricks 
und Kniffe sind leicht nachvollziehbar und nachzuma-
chen. Die vielen Zaubertricks bringen bei den Kindern 
immer viel Aktion, Spaß und Lachen mit sich. Die Kinder 
erstellen während des Kurses ihren eigenen Zauberkas-
ten mit den eigenen Requisiten. Die Materialkosten von 
8,00 Euro pro Kind werden im Kurs eingesammelt.

Figurentheater - Fußballhase Willi Löffel
Für Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

 Freitag, 28. März 2025
 Uhrzeit: 10:30 - 11:15 Uhr

Kurz vor Ostern gibt es im Hasenhaushalt Löffel eine 
Menge zu tun. Töchterchen Lilli hat Geburtstag, Eier 
müssen gefärbt und Nester gepackt werden. Alle helfen 
fleißig mit. Nur einer nicht. Der kleine Hase Willi hat nur 
Fußball im Kopf und bringt alles durcheinander.
Wenn das nur gut geht!!! Was so alles passiert, wenn 
ein kleiner Osterhase lieber Fußball spielt als Eier färbt, 
verrät unsere turbulente Geschichte für alle kleine Ha-
sen ab 3 Jahren.

APRIL - MAI - JUNI
Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

 Mittwoch, 09. April 2025
 Uhrzeit: 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
 Referentin: Tanja Nicastro

Kinder wachsen zunehmend mit zwei oder mehreren 
Sprachen auf. Für Eltern und Pädagogen ist der Verlauf 
der zweisprachigen Sprachentwicklung immer wieder 
spannend: Wie gehen Kinder mit den beiden Sprachsys-
temen um? Welche Schwierigkeiten können auftreten? 


