Angebote rund um das Thema Demenz:

FreitagsZEIT Angebot fortlaufend freitags
Gruppe fur Menschen mit Vergesslichkeit/ Demenz

Beginn 09.30 Uhr- 11.30 Uhr

Info und Anmeldung, Ingrid Niering

Gesprachskreis Demenz
Entlastungsangebot fur pflegende Angehérige montagslx im Monat
Anmeldung erforderlich

Wir starten am 08.01.24 in der AWO Begegnungsstatte

Heiligenhaus: 1. Montag im Monat, 17:00 — 18:30 Uhr
(ungerade Monate) AWO Begegnungsstatte
Heiligenhaus, Schulstr. 8, 42579 Heiligenhaus

Information und Frau Wagner, Tel. 02056 — 69212

Anmeldung info@awo-heiligenhaus.de

1. Montag im Monat, 17:00 — 18:30 Uhr

(gerade Monate) Caritas Ludgerustreff,

Ludgerusstr. 2a, 42579 Heiligenhaus
Information und Frau Niering, Tel. 02056 — 21189
Anmeldung ludgerustreff@caritas-mettmann.de

Schulungsangebot Leben mit Demenz

fur Angehdrige und Interessierte
in Kooperation mit dem Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V., AOK Rheinland/
Hamburg- Die Gesundheitskasse, Pflegestiitzpunkte NRW und AWO Ortsverein Heiligenhaus

In acht Einheiten a 90 Minuten wird die Méglichkeit gegeben, sich Gber das
Krankheitsbild Demenz und die damit einhergehenden Herausforderungen
zu informieren und auszutauschen.

26.02.2024 (17.30-20.30 Uhr) — Module 1-2

11.03.2024 (17.30-20.30 Uhr) — Module 3-4

18.03.2024 (17.30-20.30 Uhr) — Module 5-6

08.04.2024 (17.30-20.30 Uhr) — Module 7-8

Die Teilnahme ist kostenfrei, verbindliche Anmeldung erforderlich,
Schulungsort: Caritas Ludgerustreff, Ludgerusstr. 2a, Heiligenhaus
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