Anmeldung und Informationen zu allen
Angeboten im

AWO und Caritas
Familienzentrum Ratingen

AWO-Kindertagesstatte
Haselnussweg

Haselnussweg 7
40880 Ratingen
Leiter: Florian Eigner
Tel: 02102-4755 06
E-Mail:

kita-haselnuss-weg @ awo-kreis-mettmann.de

Caritas-Kindergarten
Meygner Busch

Meygner Busch 1a

40880 Ratingen

Leiterin Barbara Birnbaums

Tel: 02102-4827908

E-Mail:

kita-meygner-busch @ caritas-mettmann.de
www.caritas-mettmann.de

Caritas-
Kindergarten

Meygner Busch
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AWO und Caritas

Familienzentrum
Ratingen
Familienprogramm 2024
FAMILIEN Ves 1. Halbjahr
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Kreis Mettmann



Offenes Eltern Café in der Kita Meygner Busch

Jeden 1. Donnerstag im Monat von 8.00-09.30 Uhr
Offenes Eltern Café in der AWO Kita Haselnussweg
Jeden 2. Montag im Monat von 15.30-17.00 Uhr
Beratung mit Manon Gréning, Diplom Padagogin in
der Kita Meygner Busch

jeweils von 08:30 - 10:00 Uhr

04.01.24;18.01.24; 01.02.24; 15.02.24; 07.03.24; 21.03.24;
04.04.24; 18.04.24; 02.05.24; 16.05.24; 06.06.24; 20.06.24
und nach Terminvereinbarung unter Tel: 0174/2089786
oder familienbuero @ caritas-mettmann.de

Beratung mit Gabriele Mirgel, Sozialberatung in der
AWO Kita Haselnussweg nach Vereinbarung unter Tel:
02102/475506 (AWO Kita).

Beratung der psychologischen Beratungsstelle (Fr.
Miiller) im Haselnussweg. Jeden 4. Montag im Monat
von 15:30-17:30 Uhr.

11.01.2024
Elternabend zum Kurs ,,Starke Kinder
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Ort: Caritas-Kita Meygner Busch
Referentin: Frau Béddinghaus
ab 12.01.2024 (6 mal)
Kurs: ,,Starke Kinder*
Termine: 10.1.,17.1.,24.1.,31.1., 14.2., 21.2.2024
In der AWO Kita Haselnussweg 08:00 - 10:00 Uhr
In der Caritas Kita Meygner Busch 10:30 - 12:30 Uhr

22.02.2024

Elternabend: ,Immer Happy Family?*

Die in der Corona Zeit von vielen Familien erlebte und
geschétzte Entschleunigung des Alltags, scheint nun mit
erhdhtem Tempo wieder Fahrt aufzunehmen. An vielen

Stellen wird scheinbar Verpasstes nachgeholt. Das Ergeb-
nis sind gestresste Eltern (und auch Kinder), die einen ho-
hen Erwartungsdruck von allen Seiten spiren. Aber was
sind die Stresssensoren, die Familien heute beeinflussen?
Welche Rolle spielt das, was wir téglich in den Massenme-
dien, insb. auf den Social-Media-Kanélen sehen, bei der
Entwicklung unserer eigenen Vorstellungen von Familienle-
ben? Wie kénnen wir Stressfaktoren identifizieren und uns
bewusst von Dingen, die uns nicht guttun, abgrenzen.

Uhrzeit: 19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online via Zoom

Referentin: Autorin Dr. Bianca Kellner-Zotz

02.03.2024

Kindersachenborse
Uhrzeit: von 11:00 - 14:00 Uhr
Ort: Caritas Kita Meygner Busch

18.03.2024
Eltern-Kind-Angebot: ,,Umweltschutz und Upcycling“
fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren
Wir tauchen ein in die Welt von Holz/Papier, Plastik und
Wasser und erfahrenmehr Ulber die Begriffe Nachhaltigkeit
und Umweltschutz. Upcycling Projekte zeigen uns, dass
man aus vermeintlichem Mull noch sinnvolle Sachen her-
stellen kann.

Uhrzeit: 15:30 -17:45 Uhr

Referentin: Frau Kipry

Ort: Caritas Kita Meygner Busch

27.04.2024

Eltern-Kind-Angebot: ,,Wir entdecken Wald-Elfen, Feen
und andere Zauberwesen*

Mit ein wenig Zauberglanz betreten wir den Bereich der klei-
nen Fabelwesen. Zu Beginn werden Spiele stattfinden, um
den Waldbewohnern zu vermitteln, dass wir mit guten Ab-
sichten kommen. Wir suchen die ,Waldfreunde®“ und sehen

den Baum oder die Aste einmal mit ganz anderen Augen.
Da jeder die Elfen anders sieht gibt es die Moglichkeit,
sich seinen Waldfreund selbst am Baum zu gestalten,
den Wald und seine Umgebung Uber spielerische Weise
bewusst wahrzunehmen und diesen zu schatzen.

Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Referentin: Stefani Czilik

Ort: Caritas Kita Meygner Busch

18.05.2024
Viter-Kind-Angebot:
“Ram, Tam, Tam-Trommel-Workshop“
Hier und da mal auf die Pauke hauen kann jeder, aber
richtig trommeln ist etwas véllig anderes. Dabei sind
Trommeln ein tolles Instrument fir Menschen jeden Al-
ters. Vater und ihre Kinder sind eingeladen, es an die-
sem Tag unter fachkundiger Anleitung zusammen ,kra-
chen zu lassen®. Der Spaf3 am Trommeln steht dabei im
Vordergrund, Vorerfahrungen sind nicht nétig.
Herr Erbs gibt Ihnen an diesem Vormittag Grundlagen
und Einblicke in den Bau eines Eddydrachens, den Sie
gemeinsam mit lhrem Kind erarbeiten.

Uhrzeit: 10:00 - 12:15 Uhr

Ort: AWO-Kita Haselnussweg

05.06.2024
Elternabend: ,,L6sungen (er)finden - mit Kindern ge-
meinsam Lésungen entwickeln*
Fir den Alltag ist es oft nicht leicht, ,schnell mal eine L6-
sung zu finden®. Mit den Kindern gemeinsam L&sungen
zu finden, kann fur alle Beteiligten bereichernd und ,ein-
fach“ sein. Wenn Kinder sich miteingebunden, gehdrt
und gesehen fuhlen, kénnen sie Lésungen gut umset-
zen und akzeptieren.

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Referentin: Frau Kupry

Ort: AWO Kita Haselnussweg



